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STA JE RAK DOJKE?

Najcesci zlocudni tumor kod zena u svijetu!

NAJVECI PROBLEM JE KASNO OTKRIVANJE
BOLESTI!

Prikaz najcescih malignih oboljenja - dob i spol
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KO MOZE DOBITI RAK DOJKE?

U najnovije
vrijeme sve
cesce
obolijevaju i
mlade zene u
cetrdesetim,
tridesetim i
dvadesetim
godinama
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SLUCAJEVA OTPADA
NA MUSKARCE
MJESTU UZROKA SMRTI




UZROCI | RIZICNI FAKTORI
NASTANKA RAKA DOJKE

AKTORI koji su povezani s povec¢anim rizikom nastanka
raka dojke
V'

» Zenski spol
¥ =/ > Dob
» Bolesti dojke u licnoj anamnezi
> Lic¢na anamneza raka dojke
. > Porodi¢na anamneza raka dojke
f \ \ > Nasljedni geni koji povecavaju rizik za rak dojke -
» Prva menstruacija prije 12 godine
> Menopauza u starijoj zivotnoj dobi
> lzlaganje RTG-zracenju
> Pretilost
> Spolni i drugi hormoni
> Radanje prvog djeteta u kasnijoj zivotnoj dobi
» Nerotkinje
» Postmenopauzalna hormonska terapija
» Pijenje alkohola
> Gustoca tkiva dojke




KAKO OTKRITI RAK DOJKE?

. Samopregledom
. Pregled kod ljekara porodicne medicin?o"‘
1. Dijagnosticka obrada: 1)
(UZV, mamografijagskrini

rizik BRCA mutacije/ge
cistoskopija) =%




VAZNOST SAMOPREGLEDA

Rana dijagnoza je od presudne vaznosti za uspjesno lijecenje!

Svaka Zena starija od 20
godina treba da obavlja
samopregled. Prije toga i
povremeni pregled kod
porodiénog ljekara.




STA TRAZITI PRILIKOM

SAMOPREGLEDA?
izraslina udubljenje promjena teksture
koze ;i koze
'
promjena izgleda iscjedak iz

bradavica bradavice




SAMOPREGILED DOJKI

Samopregled dojki ispod tusa:

GORNJI GORNJI
DESNI LIJEV
KVADRANT \ / KVADRANT
DONJI / DONJI
DESNI LIJEV

KVADRANT KVADRANT




SAMOPREGILED DOJKI

Samopregled dojki ispred ogledala
BREAST
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SAMOPREGILED DOJKI

Samopregled dojki dok lezite




KADA URADITI UZY DOJKE?




KADA URADITI MAMOGRAFIJU?




Pobrinite se da imate zdrav zivotni stil, time cete umanjiti rizik
oboljenja od raznih bolesti.
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