Kada se rak otkrije u ranom stadiju Sanse za izlijeCenje su velike!

Ultrazvuk je potpuno neskodljiva dijagnostika metoda, posebno
korisna mladim Zenama!

Kontakt za dodatne informacije Javna ustanova Dom zdravlja Konjic

036 712 533
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Svicarska agencila za razvoj i saradnju SDC

Op¢ina Konjic
Agencija za razvoj ,,Prvi korak” d.o.0. i UNDP u projektu

UNAPREDENJE ZDRAVSTVENE KVALITETE ZIVOTA GRADANA KONJICA

»Preventivni program ranog otkrivanja raka dojke”

u Op¢ini Konjic

Odazovite se na preventivni pregled dojke!




preventinog pregleda bolest uznapredovala do IV stadija kada je otkrivena.

. .. . 3 ) ) Prema nesluzbenim podacima skoro polovina Zena kod kojih se otkrije
Rak dojke je najcesci zlocudni tumor kod Zena u svijetu pa i kod nas, i u

stalnom je porastu. Ohrabruju podaci o smanjenju smrtnosti u razvijenim
zapadnim zemljama. Prema obradenim podacima za 2020. godinu J.U.

C50 Ca dojke po spolu i

Doma zdravlja Konjic - dijagnoza iz skupine karcinoma najvise ime Ca 2 sta r%Stl
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0 . i B ! - Od raka dojke najc¢esée obolijevaju Zene iznad pedesete godine Zivota, ali
C18 Ca €34 Ca caa C50 Ca c61 c67 u najnovije vrijeme sve ¢esée obolijevaju i mlade Zene u Cetrdesetim,
deb.crijeva bronhai dojke Prostate  mjehura tridesetim i dvadesetim godinama. Muskarci takoder mogu obolijeti od
pluca raka dojke, ali puno rjede nego Zene

U 2020. godini su otkrivena 4 slucaja raka dojke kod Zena mladih od 49

godina. NaZalost zbog stanja nesrece izazvane COVID 19 za sva 4 ova slu¢aja — o 5 .
Postojanje jednog ili vise rizicnih faktora ne znace da ce Zena oboljeti. S

nazalost se desila situacija da je zbog odgadanja dolaska ljekaru ili druge strane, puno Zena obole od ovog raka iako nemaju poznati rizi¢ni faktor
osim $to su Zzenskog spola.



FAKTORI koji su povezani s povec¢anim rizikom nastanka raka dojke
Zenski spol - Zene &e$ce obolijevaju nego mugkareci.
Dob - Rizik za rak dojke raste s godinama Zivota. Bolest je naj¢es¢a kod Zena koje
su prosle menopauzu odnosno kod Zena u dobi od 50 godina i vise. Sve ¢escée
oboljevaju Zene mlade Zivotne dobi.
Bolesti dojke u licnoj anamnezi - Odredene benigne promjene u tkivu dojke
Liéna anamneza raka dojke - Zena koja se lijedi ili se lije¢ila zbog raka dojke u
jednoj dojci, ima povecani rizik za rak u drugoj dojci.
Porodi¢na anamneza raka dojke - Rizik za rak dojke je udvostrucen za zenu cija
majka, sestra ili ké¢er imaju ili su imale rak dojke, posebno u mladoj dobi (ispod
50-te godine)
Nasljedni geni koji povecavaju rizik za rak dojke - Odredene genske mutacije, koje
povecavaju rizik za rak dojke, mogu se prenijeti s roditelja na djecu
Prva menstruacija prije 12 godine
Menopauza u starijoj Zivotnoj dobi
Izlaganje RTG-zralenju
Pretilost - Debljina povecava rizik za rak dojke. Masne stanice proizvode estrogen
(zenski hormon) pa pretile Zene mogu imati dvostruku vecu razinu estrogena od
normalne.
Spolni i drugi hormoni
Radanje prvog djeteta u kasnijoj Zivotnoj dobi
Nerotkinje
Postmenopauzalna hormonska terapija
Pijenje alkohola
Gustoca tkiva dojke

Dijagnosticiranje vrlo malih tumora, u najranijim stadijima, uvelike
povecava mogucénosti uspjesnog lijecenja.

KAKO OTKRITI RAK DOJKE?

I.  Samopregledom
Il. Pregled kod ljekara porodi¢ne medicine
Il Dijagnosticka obrada: UZV, mamografija, skrining na rizik BRCA
mutacije/genski test, cistoskopija

U uslovima epidemije kada je ograni¢en pristup rezursima zdravstvene
zaStite kao i odgadanje da posjetimo ljekara iz drugih razloga,

bitno utiCe na preveneciju bolesti. lako vecina novih
promjena, srecom, nije karcinom nego najcesée cista ili drugi oblici
mastopatije, svaka novootkrivena promjena zahtijeva daljnju specijalisticku
obradu (UZV, mamografija, itd). Dakle, od Zena se ocekuje da same
napipaju svaku novu promjenu te da o tome odmah obavijeste svog ljekara
koji ¢e odluciti o daljnjem postupku. Svaka Zena starija od 20 godina treba
da obavlja samopregled. Prije toga i povremeni pregled kod porodi¢nog
ljekara.

KAKO URADITI SAMOPREGLED DOJKE

Nemoijte Zuriti. Odvojite 10tak minuta za sebe. Uclinite sve polako i
precizno. Kada uraditi samopregled — odmah nakon 3to Vam zavrsi
menstruacija (ili u isto vrijeme svaki mjesec ako nemate menstruaciju,
provjerite da li ima ikavih promjena vasih grudi u normalnom izgledu ili na
dodir.

neobi¢n zadebljanja, iscjedak iz
bradavice (posebno krvav, tamnije obojen), promjene na koZi bradavica i
dojki: naboranost, uvlacenje bradavica, udubljenje, neobic¢no povecanje
jedne dojke. Ovo su sve znakovi upozorenja — ako uocite bilo koji od
navedenih znakova morate se obratiti ljekaru!



Promatranje dojki:

- stati ispred ogledala i pazljivo promotriti dojke — prvo sprijeda zatim se
polako okrenuti na jedni i drugu stranu

- podignuti ruke iznad glave, gurnuti ramena naprijed i ponovo promatrati
ima li na grudima bilo kakvih promjena.

BREAST
SELF-EXAMINATION

Potrazite bilo kakvu promjenu

tkiva i koze dojke i bradavice

_ - poput crvenila ili druge promjene

h boje, krasti i ranica, izbocina,

% ‘% uvlagenja koZe i bradavica,

oteklina i sl. Podignite potom ruke

iznad glave te ponovno promotrite

dojke sa svih strana trazedi bilo

kakve vidljive promjene. Ovaj

poloZaj moZze otkriti mase skrivene
iza bradavica.
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Samopregled dojki ispod tusa zapocinjete tuSiranjem i sapunjanjem cijelog
tijela. Dojke i ruke trbaju da budu mokre jer je bitno da , klizite” po
povrsini koZe dojke prema uputi: zamislite da je dojka krug podijeljenjen
na 4 dijela, ispruZite prste dlana suprotne ruke premjestajte njezno preko
svakog dijela dojke.

Samopregled dok lezite: Stavite jastuk pod desno rame, a desnu ruku iznad
glave. Sispruzenim prstima njezno kruznim pokretima krecuci se vertikalno
ili kruzno po cijeloj dojci. Prvo koristite njezni, zatim srednji i na kraju cvrsti
pritisak. Stisnite srednje ¢vrsto bradavicu, provjerite iscjedak i izrasline na
bradavici. Boju iscjetka provjerite na bijelom papiru. Ponovite sve kada
premjestite jastuk pod lijevo rame i podignite lijevu ruku iznad glave.
Zavrsite pregled opipavanjem podrucja ispod pazuha.

SAMOPREGLED DOJKE
TREBA DA BUDE NAVIKA!

Barem jedanput na godinu
svaka Zena treba se javiti na
— struéni pregled dojki kod
specijaliste koji ¢e klinicki
pregled obavezno nadopuniti
ultrazvukom dojki ukoliko je Zena 38 do 40
godina starosti odnosno 49, ali i ranije ako
ima indikacija. UZV uz mamograiju
povecava tacnost dijagnosticiranja
dobrocéudnih i zloéudnih bolesti dojke.
Zenama do 40 godina se ne preporucuje, u




pravilu mamografija kao rutinska pretraga vec se u toj dobnoj skupini
moze godisnje uraditi ultrazvucni pregled dojki. Medutim u slucajevima
postojanja sumnji na neku zlocudnu pojavu u dojci, Zeni ée se dati
uputnica za mamografiju bez obzira na mladu Zivotnu dob.

Mamografija je rendgenski pregled dojki kojim se otkrivaju tumori i druge
promjene PREMALE da se napipaju. Dobro
je  napraviti  klinicki  pregled prije
mamografije. Dokazano je da mamografija
biljezi promjene dvije godine ranije od
obicnog pregleda zasnovanog na pojavi
simptoma ili opopljive kvrzice. U vecini
slu¢ajeva nije bolan. Mamografija se :
obavlja u Zena sa menstruacijom, kada su grudi
najmanje osjetljive izmedu petog i desetog dana racunajuci od
prvog dana zadnje menstruacije. Mamografski prvi pregled svaka Zena
treba napraviti izmedu 38 i 40 godina Zivota. Zene dobi od 40-49 jedanput
u dvije godine a Zene dobi od 49 i 69 godina jedanput godisnje, a Zene preko
69 godina kod kojih je rizik nastanka raka povisen sa ljekarom dogovoriti
ucestalost pregleda.

Najcesce, rak dojke u svojoj ranoj fazi ne uzrokuje nikakve poteskoce.
Ove rane faze oboljenja se u vecini slucajeva otkrivaju mamografijom
(rendgenskim pregledom)

Dodatne informacije: J.U. Dom zdravlja Konjic provodi kantonalni program
ranog otkrivanja raka dojke — mografske preglede za Zene od 45 -69 godina
starosti: ,Rana detekcija spasava Zivot” pri Sluzbi radioloske dijagnostike.

Zahvaljujuci projektu Unapredenje zdravstvene zastite gradana Konjic
Javna ustanova Dom zdravlja Konjic ¢e imati uslove za provodenje pregleda
mlade populacije Zena ultrazvucnim pregledom dojki.

Pobrinite se da imate zdrav Zivotni stil time ¢ete umanijiti rizik oboljenja
od raznih bolesti.

Ova brosura objavljena je u okviru Projekta integriranog lokalnog razvoja
(ILDP), koji predstavlja zajedni¢ki projekat Vlade Svicarske i Razvojnog
programa Ujedinjenih nacija u Bosni i Hercegovini (UNDP u BiH). Sadrzaj
ove brosure, kao i nalazi prikazani u njoj, ne odrazavaju nuzno stavove
Vlade Svicarske niti UNDP-a.

Sredstva za realizaciju Grant sheme osigurale su Vlada FBiH, kao i Vlada
Svicarske, putem ILDP-a. Projekat ,Unapredenje zdravstvene kvalitete
Zivota gradana Konjic” implementiraju Opcina Konjic i UNDP u BiH u
saradnji sa Agencijom za razvoj ,,Prvi korak” d.o.o. Konjic i Javhom
ustanovom Dom zdravlja Konijic.
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